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בית ספר שדה עופרה
בשיתוף אתר

ארץ המעיינות

הבהרה
מראש  ותיאום  היערכות  מחייב  ושומרון  ביהודה  טיול  כל 
לכך,  הגורמים המוסמכים  ידי  על  פי הכללים שנקבעו  על 
וחלקם מצויינים בספר. הספר נועד להקנות מידע וידע על 
המעינות באזור, ואינו תחליף לתיאום ואישור מול הגורמים 
ומומלץ  בספר  המפות  על  להסתמך  המקצועיים.אין 
החברה  של   1:50,000 שבילים  סימון  במפות  להצטייד 

החברה להגנת הטבע.

מרכז לתיאום טיולים בפיקוד מרכז- טלפון: 02-5305511
מוקד חירום לסיוע בכל נושא- 1208

בתי ספר שדה ומרכזי סיור

בית ספר שדה עפרה- 02-9975516

בית ספר שדה כפר עציון - 02-9935133

מרכז סיור ולימוד סוסיא - 02-9963424 

מדרשת חברון - 02-9961311

מדרשת הרי גופנה - 02-6568894

מרכז סיור ולימוד שומרון - 09-8841359

מרכז סיור ולימוד בשבילנו - 04-6662333

עמותות תיירות אזוריות

תיירות שומרון 03-9066402

תיירות בנימין 02-5477754

תיירות בקעת הירדן 02-9946658

תיירות מגילות ים המלח 02-9945000

תיירות גוש עציון 02-9933863

תיירות חברון 02-9965333

תיירות חבל יתיר 08-6254802



אזור גב ההר של ארץ ישראל שופע מעיינות רבים. כמות הגשמים היורדת בהר מחלחלת 
בסלעי הגיר ופורצת במעיינות רבים, בהר ולאורך השבר בואכה בקעת הירדן.

מקור הנביעה מבטן ההר היא נקודה מרגשת שבה יש ביכולתנו, בני האדם, לפגוש 
הדורות  כל  לאורך  הארץ.  של  מלב  לנו  הניתנת  אל  מתנת  של  מדוייקת  נקודה 

נמשכו בני האדם אל מקורות המים למחיה ולהשראה. 
על  והשפיעו  בסביבתם  שהתרחשו  רבים  לאירועים  הובילו  חיים  כמקור  המים 
עם  ברית  אברהם  כרת  בבאר שבע  הבאר  על שפת  ישראל.  עם  של  ההיסטוריה 
אבימלך, ועל שפת הבאר פגש יעקב לראשונה ברחל. אל מעיינות עין גדי ברח דוד 
מפני שאול, ובירדן עלה אליהו בסערה השמיימה ומיד אחר כך המתיק אלישע את 
מעיינות יריחו. בנחל פרת ניבא ירמיהו את נבואותיו וממעיין השילוח העלו את 

המים בשירה וריקודים לבית המקדש בחג הסוכות.
מעיין, בשונה מכל פינה אחרת בטבע, מהווה מרחב אקולוגי מרתק. הוא מרכז 

סביבו חי וצומח ייחודי אשר המעיין ומהווה נקודת אחיזת חיים קריטית בחיים.
ניתנה לנו, בני האדם, האפשרות להשתמש וליהנות ממעיינות אלו, יחד עם זאת  
באחריותינו לשמור ולהגן על הסביבה הטבעית ונופי בראשית, "שאם קילקלת אין 

מי שיתקן אחריך".
מפגיעה  להימנע  השתדל  המעיין,  במי  ולהשתכשך  לטייל  בבואך   - יקר  מטייל 
בחי, בצומח ובזרימתו הטבעית של המעיין. אל תפר את האיזון האקולוגי הטבעי 
על ידי דיג או הוספת דגים ממינים אחרים. אנא המנע מלכלוך ושאריות גחלים 

ומדורה ומהפרעה למטיילים הסובבים אותך.
אנו תקווה כי ספר זה יהיה ככלי בידך בדרכך לחקור,לברר ולהתחבר אל  פינותיה 

הנסתרות של ארץ התנ"ך.  

אריאל פילבר
מנהל בית ספר שדה עפרה

"אַתָה בָקַעְתָ מַעְיָן וָנָחַל אַתָּה הוֹבַשְׁתָ
נַהֲרוֹת אֵיתָן" (תהילים, עד, טו')

הקדמה

מעינוש2

הציונות  את  ליוו  מיוחדות  טבע  פינות  עם  וההיכרות  הארץ  בשבילי  ההליכה 
וחידוש ההתיישבות בעת החדשה. עד היום מהווים פינות חמד נסתרות ברחבי 
הארץ מוקד משיכה לטיילים ולמשפחות להנאה ונופש, ומחזקים את הקשר שלנו 

אל הארץ המבורכת בה זכינו.
היו המים מקור חיים שסביבה התפתחה האנושות בצדדים  ימי האדם  מראשית 
החומריים והרוחניים יחד. המעיין הוא המקור הטבעי ממנו יוצאים מים שנושאים 

איתם את אנרגיית החיים, מרווים ומרעננים את האדם בגוף ובנפש. 
לכבוד שנת היובל לששת הימים בה חזר עם ישראל אל חבלי מולדת, אנו שמחים 
להוציא לאור חוברת זו ובה חמישים מעיינות ופינות חמד רטובות במרחבי ארץ 

התנ"ך ביהודה שומרון ובקעת הירדן.
כולל  להנחיות,  בהתאם  משפחה  לכל  הנגישים  שונים  מים  אתרי  כאן  תמצאו 

הסברים על האתרים והסביבה ההתיישבותית. 
הביקור שלכם במעיינות יעצים את חווית הטיול במרחב, ויחזק את ההתיישבות 

ומדינת ישראל.
הזה,  היפה  האזור  את  הכירו  התנ"ך,  בארץ  והחברים  המשפחה  עם  לטייל  צאו 

התחברו אל הארץ הטובה והיא תתחבר אלנו חזרה.

ברכת הארץ השופעת תלווה אתכם בכל דרככם.

אֹתָהּ  דֹּרֵשׁ   הֶיֱא ה'  אֲשֶׁר  אֶרֶץ  מָּיִם.  תִּשְׁתֶּה  הַשָּׁמַיִם  לִמְטַר  וּבְקָעֹת  הָרִים  "אֶרֶץ 
תָּמִיד עֵינֵי ה' אֱהֶי בָּה מֵרֵשִׁית הַשָּׁנָה וְעַד אַחֲרִית שָׁנָה" (דברים)

בברכה,

"מַעְיַן גַּנִּים בְּאֵר מַיִם חַיִים" (שיר השירים)

ה עז חבל  ן ו דה שומרו
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ראש מועצה אזורית מטה בנימין
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שילה אדלר
מנכ״ל מועצת ישע
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גוש עציון

הר חברון
וחבל יתיר

לב בנימין

מערב בנימין

עמוד 58

עמוד 68
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בקעת הירדן
וצפון ים המלח
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לב השומרון

פארק הצנירים
פארק גדול ומושקע עם בריכות מלאכותיות הזורמות בו.

איך מגיעים?

לבאים מגוש דן- מכפר סבא נוסעים לכביש 55 מזרח, עוברים דרך מעבר אליהו (מחסום 
ברחוב  עולים   1 לקדומים  בכניסה  קדומים.  ליישוב  עד  מזרחה  וממשיכים  הפירות) 
מעלה שניאור וברחוב דרך הציונות. חולפים על פני משרדי המועצה המקומית ובכיכר 
3 יוצאים  , לרחוב יפה נוף. מגיעים לכיכר  1 הראשונה יוצאים שמאלה ביציאה השנייה 
לרחוב  ימינה  פונים  בצומת   .T לצומת  עד  נוף  יפה  ברחוב  וממשיכים  ביציאה השנייה 
מ' הרחוב מתעקל   500 ובכיכר שלאחר מכן שמאלה לרחוב מבוא צפנת. לאחר  נחלה 
, שבהמשכו הופך  4 ימינה ובצומת הראשון פונים שמאלה להמשך רחוב מבוא צפנת 
. בכיכר הראשונה מבחינים בסופר משמאל ויוצאים ביציאה הראשונה  5 לרחוב היובל 
ימינה, להמשך רחוב היובל. לאחר 50 מ' ממשיכים ישר לשביל עפר, ולאחר 80 מ' פונים 

. 6 בירידה תלולה סלולה ומיד ימינה לשביל עפר, בסופו נמצא הפארק  שמאלה 

עוד על:

על  לקח  האתר  פיתוח  את  ישראל.  אוהבי  נוצרים  של  בעזרתם  הוקם  הצנירים  פארק 
הגינון  מערך  הקמת  בכל  אחד  כלל  על  הקפיד  בועז  וינרב.  בועז  היישובי  הגנן  עצמו 
בקדומים - צומח ארץ ישראלי בלבד. באתר בו נתגלתה מחצבת סלעים עתיקה, נבנו 5 
בריכות , מתוכן ארבע הוקמו מעל המצוק ואחת למרגלות הצנירים. והן ממולאות בצורה 
מלאכותית ברשת אמות מים נחמדות, ישנו שביל המוביל לבריכה התחתונה אך עיקר 

הפארק ממוקם מעל לצנירים. שם ניתן לשכשך במספר בריכות. 

צנירים הם תופעה גיאולוגית של מצוקי סלע קעורים היוצרים מעיין תקרת סלע לעומד 
תחתיהם. יצירת הצניר מוסברת בכמה דרכים: על ידי המסה בנקודות חולשה גיאולוגיות, 

על ידי התחתרות לרוחב בדפנות הנחל או על ידי גידוד של גלי הים.

היישוב קדומים שדרכו נסענו הוא היישוב - הראשון שהקימה תנועת גוש אמונים. לאחר 
שמונה נסיונות עלייה לקרקע של גרעין אלון מורה, אפשר להם שר הביטחון דאז, שמעון 
פרס, להקים יישוב קבע בבסיס צבאי על יד הכפר קדום. מאז התפתחה קדומים למועצה 

מקומים המונה מעל ל-4000 תושבים.

ראש העין

אריאלנתניה

45 ד׳

30 ד׳55 ד׳

שלא תתאכזבו!
לפרטים נוספים ומפת הגעה

57

פארק הצנירים

ג‘ית
צ. ג׳ית

קדומים

מצפה ישי

קדומים צפון

55

מעינוש14

לניווט חפש: פארק הצנירים

 681694 / 215990

מפת טיולים וסימון שבילים 7: 
השרון ומערב השומרון

קדומים, שבי שומרון

מספר בריכות שכשוך בינוניות

עמוקה - 1.50 מ' ובריכות 
רדודות - 30-40 ס"מ

2x3 מ׳

קל

כ-50 מ׳ מהמעיין

כ-50 מ׳ מהמעיין

יש סככות צל סמוך לבריכות

נקי

אין, קחו הזבל עמכם!

אפשרי

אפשרי במקומות שיועדו לכך.

שולחנות רבים ודשא רחב

ישנה גישה לנכים עד המעיין

סביר

כל השנה

אביבקיץסתיוחורף

57

פארק הצנירים

ג‘ית
צ. ג׳ית

קדומים

מצפה ישי

קדומים צפון

55

1

2

3

45

6
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לב השומרון

מעיין עמשא
עין מח׳נה

מעיין רב בריכות. הנביעה מתנקזת למקווה מסודר בתוך מבנה בעומק 
מטר וחצי. משם המים זורמים לבריכת שכשוך בצורת במבה בעומק 

40 ס"מ, וממשיכים לזרום לבריכה בצורת לב בעומק 50 ס"מ

איך מגיעים?
מצומת תפוח נוסעים צפונה לכיוון אלון מורה, איתמר ושכם כ-7 ק״מ. הכביש הראשי 
חוצה את הכפר חווארה ומגיע עד לכיכר חורון (חווארה). בכיכר פונים שמאלה לכיוון 
הר ברכה ושכונת השומרונים. אחרי כק״מ הכביש מתעקל ולאחר 150 מ' מבחינים בצד 

שמאל ברחבת החניה ובשלט "מעיין עמשא". 

עוד על:
מעיין עמשא נובע בתוך מבנה בטון אשר כיום משמש כמקווה טהרה (יש לתת את הדעת 
על כך בעיקר בימי שישי). מהמבנה יוצאים המים בצינורות סגורים וממלאים 3 בריכות. 

כל הבריכות רדודות והן מאפשרות למשפחות רבות ליהנות בו זמנית.
לבנון  במלחמת  בסלוקי  בקרב  שנהרג  ז"ל,  משולמי  עמשא  של  שמו  על  קרוי  המעיין 

השנייה. חודש לאחר מותו נולדה בִתו טוהר, שאותה לא זכה להכיר.
מעט מעל המעיין ניתן להבחין במספר מבנים הנמצאים בתוך חורשת אלות אטלנטיות. 
אחד המבנים בשמורה מזוהה על פי המסורת המוסלמית כקברו של ישמעאל בן אברהם 

ועל כן נקרא המקום "שמורת נבי איסמעיל".
העמק הרחב שפרש מתחתינו (ודרכו הגענו) נקרא בתנ"ך "עמק המכמתת":

כֶם" (יהושע טז', ו') נֵי שְׁ ר עַל-פְּ כְמְתָת אֲשֶׁ ר הַמִּ ה מֵאָשֵׁ ׁ "וַיְהִי גְבוּל-מְנַשֶּ
כיום נקרא סה'ל מח'נה. בספרו "רגע של מקום״, מנסה יו"ר ועדת השמות, יהודה זיו, 
לתרץ את שמו הערבי של העמק בחילוף אותיות מ/נ ושיבוש לשוני קל. סהל מכמתת 

הפך לסהל מחנה.
ומה הפירוש "מכמתת"? גם זאת מתרץ יהודה זיו ואומר ש"מכמתת" זה שיבוש של המילה 
"כומתה" המעיד על משמעות הפוכה, כומתה נחבשת על שיא הראש ואילו מכמתת הינו 
הנגזרים  ו"גבעה"  "גביע"  של  מהיפוך המשמעות  מביא  הוא  נוספת  דוגמא  נמוך.  עמק 

מאותו שורש.
ממול נראה מחנה חורון, הנושא את שמו של היישוב התנ"כי חורון הנזכר גם הוא בגבול 

הנחלות בין אפרים ומנשה, ונשתמר כיום בשם הכפר הערבי "חווארה".

שלא תתאכזבו!
לעדכון על מצב המים במעיין ומפת 

הגעה באתר ״ארץ המעיינות״

כפר סבא

אריאלנתניה

50 ד׳

30 ד׳55 ד׳

מעינוש22

עין עמשא

הלבנים

ברכה

 676304 / 225381

מפת טיולים וסימון שבילים 5-6: 
בקעת הירדן ומזרח השומרון

ברכה, יצהר, איתמר

שלוש בריכות ומקווה טהרה 
בתוך מבנה

40-50 ס"מ

בריכות: 10X3 מ׳
מקווה: 1.5X1.5 מ׳

קל - 50 מ בהליכה קלה

50 מ׳ מהמעיין

50 מ׳ מהמעיין

יש צל מסביב לבריכות

נקי בדרך כלל

אין פינוי אשפה, קחו הזבל 
עמכם!

לא מומלץ, בעיה ביטחונית

אפשרי, זהירות בקיץ!

פיקניק: יש עצים מצלים מסביב, 
ושולחנות פיקניק

יש גישה לנכים למעיין הראשון

נקי, בקיץ הבריכות ירוקות

לניווט חפש: מעיין עמשא

אביבקיץסתיוחורף

כל השנה

1

2

23



בקעת הירדן 
וצפון ים המלח

עינות פצאל
נביעות טבעיות הזורמות באפיק הנחל, בין עצי שיזף. מקום מושלם 
לטיול משפחות עם ילדים קטנים. במקום שרידי מפעל המים שבנה 

הורדוס לעיר פצאל.

איך מגיעים?

בצומת פצאל פונים מערבה לכביש 505, חולפים על פני הכניסה ליישוב  מכביש 90 - 
בפנייה  פונים  מכן  לאחר   . 2 פצאל  לעינות  פונים שמאלה  מ'   600 ולאחר  פצאל   1

3 ונכנסים בין קירות הנחל. נוסעים 3.5 ק"מ, בדרך חולפים על יד  הראשונה שמאלה 
, ומגיעים לעיינות פצאל. השתדלו לא להחנות את הרכבים  תחנת שאיבה של מקורות 

צמוד לעינות אלא ליד תחנת השאיבה.

 T פונים מזרחה לכביש 505 לכיוון מעלה אפרים, עד שמגיעים לצומת  מצומת תפוח - 
צה"לי  למחסום  עד שמגיעים  הכביש  עם  ויורדים  פונים שמאלה  אלון.  לכביש  בחיבור 
בצומת T. בצומת פונים ימינה, חולפים על פני מעלה אפרים וממשיכים עד לפנייה ימינה 

2 (מכאן ממשיכים כמו הבאים מכביש 90). לעינות פצאל 

עוד על:

בנוף  מדבר  נווה  היוצרים  מעינות  צמד  בתוכה  אשר  טבע  שמורת  היא  פצאל  עינות 
המדברי של בקעת הירדן. המעיין הגדול נובע מעט מעל החיבור בין נחל פצאל לוואדי 
רשש. המים זורמים לאורך הנחל ויוצרים כמה בריכות שכשוך רדודות, שהגדולה בהן 
נמצאת סמוך לסכר ההרודיאני. נביעה נוספת נמצאת מעט מדרום וזורמת לתוך אמת 

בטון מודרנית.

בתקופת בית שני היו עינות פצאל מקור המים העיקרי ליישוב "פצאליס" במוצא הנחל. 
שמו של היישוב נשתמר בשם הכפר הערבי "אל פצאיל". את היישוב הקים הורדוס על 

שם אחיו פצאל.

המעינות היו מתועלים על יד סכר אלכסוני ומשם מובלים באמה. במוצא הוואדי ניכרים 
שרידיה של בריכת המים על יד תל "שייח׳ א-דייב" ששימשה להשקיית שדות העיר.

שלא תתאכזבו!
לעדכון על מצב המים במעיין ומפת 

הגעה באתר ״ארץ המעיינות״

ירושלים

בית 
שאן

עין 
גדי

 65 ד׳

65 ד׳50 ד׳

מעינוש38

לניווט חפש: עינות פצאל

אביבחורף

בקיץ חם מאוד!

238344 / 661980

מפת טיולים וסימון שבילים 5-6: 
בקעת הירדן ומזרח השומרון

פצאל, מעלה אפרים, מפגש הבקעה

צמד נביעות - בריכות שכשוך 
טבעיות לאורך הנחל

80 ס״מ

 3X4 מ'

קל - הליכה של כ-100 מ׳

150 מ׳ מהמעיין

20 מ׳ מהמעיין

נקודות צל תחת עצי שיזף 
גדולים

לא תמיד נקי

אין פינוי אשפה, קחו הזבל 
עמכם!

שמורת טבע- אסור!

שמורת טבע- אסור!

פיקניק: אין מקום מסודר אך 
ניתן לערוך פיקניק תחת עץ 

השיזף הגדול סמוך לסכר

יש גישה לנכים, עם רכב שטח

צלול

סתיו
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ו

פצאל

מעלה
אפרים

מצפה
עורב

עיינות
פצאל

505

90

מעלה
אפרים

תל אביב >

< ירושלים

1
2

3
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לב בנימין

עין עוז
עין אל מוחיבר

מעיין ושתי בריכות גדולות בצורת עיגול בסמוך לגבעת הרואה ביישוב 
עלי. נבנו לזכר הראל עוז בן נון.

איך מגיעים?
מכיכר צומת הכניסה לאריאל פונים מזרחה לכביש 505, לכיוון צומת תפוח. אחרי כ-10 
ק"מ מגיעים לצומת תפוח. פונים ימינה לכביש 60 לכיוון ירושלים. נוסעים כ-11 ק"מ עד 
צומת הפנייה לעלי, ממשיכים כמה עשרות מטרים אחרי הכניסה, ופונים ימינה ל"דרך 
. ממשיכים כ-100 מ' ומגיעים  2 . לאחר 20 מ' פונים שמאלה לשביל עפר  1 אלקנה" 
. ניתן להמשיך ימינה במגמת עלייה קלה ולהתקדם עוד כ-500 מ' עד  3 לרחבת חניה 

לרחבה קטנה יותר. כאן חונים את הרכב  ועולים כ-50 מ' אל המעיין. 

עוד על:
עין עוז מורכב משתי בריכות עגולות, האחת עמוקה והשנייה רדודה. המעיין והיישוב 
גבעת הראל שמעלינו נקראים על שמו של הראל עוז בן נון. הראל נרצח בשנת 1998 יחד 
עם חברו שלמה ליברמן ע"י חוליית מחבלים סמוך ליישוב יצהר. את המעיין שיפץ לזכרו 

אחיו- יגאל בן נון- תושב היישוב גבעת הראל.
מי המעיין נובעים מן הגומחה שבהר ובעזרת צינור הקבור מתחת לאדמה הם מגיעים 
המעיין,  על  שמרו  אנא  המקום,  לטיפוח  רבים  מאמצים  הושקעו  במקום  הבריכה.  אל 

והשתדלו להשאיר את המקום נקי לבאים אחריכם.
המעיין ממוקם על אחד מיובליו של נחל שילה. נחל שילה מנקז את עמק שילה הנמצא 
מצידו המזרחי של כביש 60. העמק נקרא בערבית "סהל אל בנת" - "עמק בנות". ע"פ 
שילה  מבנות  נשים  להם  לחטוף  בנימין  בני  באו  בגבעה  פילגש  סיפור  לאחר  התנ"ך, 

המחוללות בכרמים. כיום מחדשים חקלאי המקום את נוף העמק בכרמים חדשים.
נחל שילה הוא אחד מיובליו המרכזיים של נחל הירקון. בעבר רץ בתוכו "הרץ" משבט 
בנימין, אשר בא לבשר לעלי הכהן שישב בשילה הסמוכה לנו שארון הא-לוהים נשבה 
בידי הפלישתים בקרב אבן העזר (מקורות הירקון). גם רבי אשתורי הפרחי, חוקר הארץ 

במאה ה-14, הלך בנחל זה בניסיון לזהות את מקום העיר שילה, וכך הוא כותב: 

"ודע כי כמו שהוא נסמן בסוף ספר שופטים כך הוא היום שתחלה תמצא על ימינך לבונה 
תעלה עוד כאלף אמה ותמצא על שמאלך עין מים  לובן שרקיה),  (הכפר  וקורין לו לובן 
(המעיין בחאן לובן בעליות למעלה לבונה) ושם שביל, תלך בו למזרח נוטה לדרום (נחל 

שילה) כמו שעה ושם הוא שילה" (אשתורי הפרחי, כפתור ופרח)

שלא תתאכזבו!
לעדכון על מצב המים במעיין ומפת 

הגעה באתר ״ארץ המעיינות״

ירושלים

ראש
מודיעיןהעין

45 ד׳

50 ד׳40 ד׳

מעינוש60

225222 / 662772

מפת טיולים וסימון שבילים 5-6: 
בקעת הירדן ומזרח השומרון

עלי, גבעת הראל, שילה

שתי בריכות עגולות המחוברות 
בתעלה

עמוקה: 1.6 מ׳
רדודה: 60 ס״מ

עמוקה: בקוטר 8 מ'
רדודה: בקוטר 4 מ'

קל - 50 מ׳ הליכה

50 מ׳ מהרכב, נסיעה בדרך 
משובשת ברמה סבירה כ-500 מ׳

50 מ׳ מהמעיין

ישנם מספר שולחנות תחת עצי 
בוסתן נטועים

נקי בדרך כלל

אין פינוי אשפה, קחו הזבל 
עמכם!

לא מומלץ, בעיה ביטחונית

אפשרי, זהירות בקיץ!

פיקניק: יש שולחנות

אין גישה לנכים

בינוני

לניווט חפש: מעיין עין עוז

בקיץ הנביעה חלשה והבריכה מלוכלכת. לעִתים 
ממלאים אותה במים, מומלץ להתעדכן.

אביבסתיוחורף

עיין עוז

עלי

עלי

מעלה לבונה

שילה

כביש 60 

ירושלים>

1
2

3
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גוש עציון

עין סג׳מה
מעיין יצחק

מעיין ובריכה מסודרת ומוצלת ששופצה לזכר יצחק וינשטוק ז"ל.
שופץ בעזרת חבריו בגוש עציון. ניתן לשחות, יש מקום ישיבה 

בבוסתן.

איך מגיעים?
מכיוון ירושלים - משכונת גילה בירושלים יוצאים דרומה לכביש המנהרות (כביש 60) 
עד שמגיעים לכיכר בצומת הגוש. פונים ימינה לכיוון אלון שבות ובית שמש עד לכיכר 
. בכיכר יוצאים לכיוון כביש הגישה ליישוב בת עין. נוסעים  1 בכניסה לקיבוץ כפר עציון 
2 נוסעים כ-450 מ',  כ-500 מ' ופונים ימינה לשביל עפר עם שלט "גוונא - בית קפה". 
. פונים ימינה וממשיכים (כ-1 ק"מ) על השביל  3 עד שלט קטן שמורה ימינה "למעיין" 
שיורד לווואדי בסיבוב חד של 180 מעלות שמאלה. בהתפצלות השבילים הקרובה יש 
ממשיכים  משמאל.  הסלע  לקיר  הקרוב  לשביל  צמודים  ולהישאר   , 4 שמאלה  לפנות 
כ-300 מטר עד חנייה קטנה  עם עצי נוי ומעקה מתכת. משאירים את הרכב בנקודה 

זו ויורדים ימינה ברגל כ-20 מ' לבריכה. 

בצומת  ופונים  האלה  צומת  עד   38 כביש  על  דרומה  נוסעים  שמש  מבית   - מהמרכז 
שמאלה. נוסעים מזרחה וכ-2 ק"מ אחרי קיבוץ נתיב הל"ה פונים ימינה בצומת עציונה. 
לאחר 1.5 ק"מ נוספים, לפני היישוב נווה מיכאל, פונים שוב שמאלה. מתחילים לטפס 
. בכיכר יוצאים לכיוון כביש  1 בכביש 15 ק"מ, עד לכיכר בכניסה לקיבוץ כפר עציון 

הגישה ליישוב בת עין (המשך כמו לבאים מירושלים).

עוד על:
ז"ל,  וינשטוק  יצחק  בנו  לזכר  "דובק",  וינשטוק  דב  ידי  על  שופצו  וסביבתו  המעיין 
תושב אלון שבות, שנרצח ערב גיוסו לצה"ל בשנת 1993. המעיין כולל בריכה מרובעת 
בעומק 1.5 מ', אשר המים בה מגיעים מבריכת שכשוך קטנה באזור הנביעה. במרחק לא 
רב נמצא מקומה של "משואות יצחק הישנה", אשר הוקמה בשנת 1945 ונפלה במלחמת 

העצמאות יחד עם כל גוש עציון, ערב הקמת המדינה.

שלא תתאכזבו!
לעדכון על מצב המים במעיין ומפת 

הגעה באתר ״ארץ המעיינות״

ירושלים

בית 
שמש

קריית
גת

40 ד׳

25 ד׳30 ד׳

מעינוש104
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מפת טיולים וסימון שבילים 9: 
מבואות ירושלים

בת עין, כפר עציון

בריכה מרובעת מרוצפת אבן

1.5 מ׳

2.5x2.5 מ׳

קל - הליכה של כ-20 מ׳. אפשר 
לרדת רגלית לעין דובק

30 מ׳ מהמעיין

30 מ׳ מהמעיין

עץ גדול צומח ליד הבריכה

נקי ומטופח

אין פינוי אשפה, קחו הזבל 
עמכם!

לא מומלץ

אפשרי, זהירות בקיץ!

יש

מדרגות יורדות אל המעיין. אין 
גישה לנכים.

בקיץ המים לא צלולים

לניווט חפש: בריכת דובק - עין יצחק

אביבקיץסתיוחורף

3

2
1

4
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הר חברון
וחבל יתיר

נחל גוברין עילי
מעיין המזין שתי בריכות מים בנחל גוברין עליון. האחת מקורה וממנה 

יוצא צינור המזין בריכה חקלאית גדולה ופתוחה.

איך מגיעים?
ומגיעים למעבר תרקומיא.  35, לכיוון הר חברון,  פונים מזרחה לכביש  נחושה  בצומת 
1 בפנייה ימינה לכביש  כ-5.5 ק"מ לאחר המעבר מגיעים לשער מתכת צה"לי צהוב 
היורד לנחל גוברין. לבאים בכביש 35 מהר חברון השער נמצא 1.2 ק"מ לאחר היישוב 
אדורה לכיוון מערב. לפני המעבר בשער יש לוודא שהוא פתוח ולתאם את המעבר עם כוחות 

הביטחון. פונים ימינה, עוברים בשער הצהוב והכביש יורד כחצי ק"מ עד לנחל גוברין.
2 לשביל העפר המרכזי של הנחל, נוסעים בו  מיד לאחר חציית הנחל פונים שמאלה 
כ-2 ק"מ בדרך עפר טובה, ומגיעים למפגש נחלים גדול. המעיין נמצא בגדה הדרומית 

 . (ימנית). חונים למטה ועולים ברגל 

עוד על:
מתחבר  והוא  חברון,  מהר  מערבה  היורדים  הגדולים  מהנחלים  אחד  הוא  גוברין  נחל 

בסופו לנחל לכיש הנשפך לים על יד אשדוד.
בעבר, כמו היום, הוא היה בסיס טופוגרפי לדרך רוחב נוחה המטפסת לעיר חברון מכיוון 
אשקלון. שרידי דרך זו ניכרים בתוך הנחל, במקום שבו חצינו את תוואי הנחל בדרכנו 
הדרך  על  החולשת  למעיין,  בסמוך  העתיקה  המצודה  היא  לכך  נוספת  עדות  למעיין. 

באזור פיצול הערוצים שתחתינו.
בעבר הובילו אמות מים את מי המעינות של נחל גוברין עליון לטובת העיר הרומית בית 
החקלאים  ולעיתים  שבסביבה,  החקלאות  לטובת  המעיין  מי  מנוצלים  כיום  גם  גוברין. 

שואבים את המים.

שלא תתאכזבו!
לעדכון על מצב המים במעיין ומפת 

הגעה באתר ״ארץ המעיינות״

יש לבדוק אם השער פתוח בתיירות | תלם-אדורה: 072-241700 

עין פרעה

ירושלים

בית 
שמש

קריית
גת

65 ד׳

30 ד׳35 ד׳

מעינוש112

לניווט חפש: עין פרעה

648072 / 211609

מפת טיולים וסימון שבילים 9: 
מבואות ירושלים

אדורה, תלם

בריכה מלבנית מוזנת על ידי 
צינור מהנביעה בתוך מבנה

150 ס״מ

בגודל 3x3.5 מ׳

קל - הליכה רגלית של כ-80 מ׳

כ-80 מ׳

כ-80 מ׳

אין

סביר

אין, קחו את הזבל עמכם!

לא מומלץ

אפשרי, זהירות בקיץ!

אין

אין גישה לנכים

צלול, בקיץ סביר

כל השנה

אביבקיץסתיוחורף

אל פרעה

אדורה

תלם

1

2

113



מדריך למטייל במעיינות יהודה שומרון ובקעת הירדן

בהוצאת מועצת יש״ע
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ארץ
המעיינות
פורטל המעיינות של ישראל

www.hamaayanot.co.il

לבדיקת מצב המעיינות חפשו בגוגל: ארץ המעיינות

עזה ל  חב ו ן  מרו דה שו

הו
י

מועצת יש״ע

ה עז חבל  ו ן  דה שומרו
הו
י

מועצת יש״ע

נה
אמ

ר 
שח

ש 
י


